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GABINETE DO VEREADOR TULIO CAMARGO

PROJETO DE LEI N° *g‘g 12025

Dispoe sobre a criagio de uma campanha de conscientizagio sobre a
importancia da pratica regular de atividades fisicas e do lazer para a

promocao da salde e bem-estar da populagiao.

A CAMARA MUNICIPAL DE MAIRINQUE resolve aprovar o seguinte projeto
de lei de autoria do Vereador Tulio Camargo, a saber:

Art. 1° Fica instituida no municipio a campanha de conscientizagdo sobre a
importéncia da pratica regular de atividades fisicas e do lazer para a promogao
da saude e bem-estar da populagéo.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 3° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta das

dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Camara Municipal de Mairinque, 12 de setembro de 2025.

A

Talio Camargo
Vereador
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A pratica regular de atividades fisicas e do lazer é fundamental para a
promocao da saude e bem-estar da populagdo. Além de contribuir para a
prevencao de doengas, como a obesidade, diabetes e hipertensao, a atividade
fisica também & capaz de reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida.

No entanto, muitas pessoas ainda tém dificuldades em adotar um estilo de vida
mais ativo, seja por falta de informagao, falta de acesso a espacos publicos
adequados ou falta de incentivos.

Nesse sentido, a criagdo de uma campanha de conscientizacdo sobre a
importancia da prética regular de atividades fisicas e do lazer pode contribuir
significativamente para a mudanga desse quadro. Por meio de atividades
educativas e recreativas, palestras e outras agdes, é possivel sensibilizar a
populagcdo para a importancia da adogdo de habitos saudéveis e para os
beneficios que isso pode trazer para a vida de cada individuo e para a
sociedade como um todo.

Por essa razéo, apresento este Projeto de Lei, na expectativa de que possa
contribuir para o fortalecimento das politicas publicas de promogao da saude e

bem-estar da populagdo do municipio.

Camara Municipal de Mairinque, 12 de setembro de 2025.

Talio Camargo
Vereador
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