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PROJETO DE LEIN° 25 [ 2022-L

INSTITUI A "SEMANA MUNICIPAL DA ATIVIDADE FiSICA" NO
MUNICIPIO DE MAIRINQUE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

A Camara Municipal de Mairinque resolve aprovar o seguinte projeto de
lei, de autoria do vereador Tulio Camargo:

Art. 12 - Fica instituida no Municipio de Mairinque, a "Semana Municipal
da Atividade Fisica", a ser comemorada anualmente na

primeira semana do més de setembro.

Paragrafo anico: A semana criada no “caput” integra o Calendario
Oficial de Eventos do municipio.

Art. 22 - A Semana Municipal da Atividade Fisica tem como objetivo:
I — Conscientizar sobre a importéncia da pratica de at|v1dade$;‘
fisicas regularmente de forma sistematizada e orientada; = =
II — Promover palestras de conscientizagdo em escolas-ﬁ

empresas € espagos publicos; §
I — Contnbunr para a valonzagao do profissional de educacd@
fisica; 3
IV — Promover desafios com metas entre Secretarias e Orgdo §
publicos do Municipio; g
V— Incentivar a conquista de metas pessoais em vario®
aspectos da vida; g

VI - Promover a redugdo dos riscos de desenvolvimento dg
enfermidades cardiovasculares, como infarto, acndente
vascular cerebral (AVC) e hipertensao;

VII — Promover o controle da taxa de colesterol LDL
(considerado colesterol ruim) e aumento do colesteroli
HDL (uma gordura de boa qualidade);

VIII — Promover o controle da hipertensdo arterial;



'CAMARA MUNICIPAL DE MAIRINQUE

C.N.P.J.49.689.628/0001-10

Telefones; (0**11) 4708-2010/4708-2690/ 4718-4764 / 47 18-4690
www.camaramaininque.sp.govbr

GABINETE DO VEREADOR TULIO CAMARGO

IX — Promover a melhora dos quadros de depressdo,
ansiedade, dentre outros problemas relacionados a
transtornos psicossociais.

Art. 32 - A Semana Municipal da Atividade Fisica serd organizada pelo
6érgdo competente, que podera realizar parcerias com outros
orgdo e entidades, bem como com profissionais atuantes na
pratica desportiva, associagbes civis, igrejas, sindicatos,
conselhos, universidades, empresas prestadoras deste tipo de
servico, entre outros.

Art. 4° - Essa Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Gabinete do vereador, 10 de outubro de 2022.

VEREADOR TULIO CAMARGO
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A presente propositura visa instituir a "Semana
Municipal da Atividade Fisica", a ser comemorada anualmente na primeira
semana do més de setembro.

Sabe-se que a pratica da atividade fisica é fundamental
em, qualquer idade e é um dos meios de cuidar da saude e ter uma melhor
qualidade de vida.

| A ciéncia é unanime em reconhecer que a pratica
freqiiente de atividade fisica evita doengas e melhora, até mesmo, a
disposi¢do das pessoas para a realiza¢do de nossas atividades didrias.

. Além disso a atividade fisica € um importante meio de
prevengdo para o combate doengas crOnicas como diabetes tipo 2 e
hipertensdo arterial.

Pelo exposto, espera o autor a tramitacdo regimental e
apoio dos nobres colegas na aprovagao do projeto de lei, que atende as
pressupostos de constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Gabinete do vereador, 10 de outubro de 2022.

VEREADOR TULIO CAMARGO



AN

'CAMARA MUNICIPAL DE MAIRINQUE

C.NFPJ. 49569.628/000110

Av. Dr. Gaspar Ricardo Junicr, 185 - Centro - Mairinque-SP - CEP 18120-000
Telefores: (011} 4708-2010 / 4708-2690 [ 4718-4764 / 47184680
wavw.camaramairinque .sp.gov.br

PROJETO DE LEIN® 35 / 2022-L

N
Nos termos do caput do art. 137 do Regimento Interno (transcrito abaixo),
declaro recebido nesta data a proposicao em referéncia.
Art. 130 Proposig@o € toda matéria sujeita & deliberagio do Plendrio, podendo ser:
I- Projetos de Emenda & Lei Orgdnica;
- Projetos de Lei Complementar;
- Projetos de Lei;
- Profetos de Decreto-Legisiativo;
V- Projetos de Resoluciio;
vi- Substitutivos e Emendas;
Vil - Requerimentos;
Vili -  Mogdes;
X - Recursos;
s X- Vetos .

§1° Toambém sdo considerados proposicBes, embora nfio sujeitos &
deliberacdo do Plendrio, os Requerimentos de que trate o art. 222 ¢ as
Indicagbes.

§2° As p}oposi;b'es ndo poderdo conter siglas sem seus enunciados, nem
abrevigturas ndo oficiais, salvo as de dominio publico.

Art. 137 As proposigBes descritas nos incisos I, I, W, IV, V, e X do artigo 130 serdo
recebidas no Expediente da sessfo ordindria imediatamente posterior @ sua apresentagdo
go Protocolo.

Mairinque, 17 de outubro de 2022.
Expediente da 642 Sessdo ordinaria da 152 Legislatura

VerasdsrEdicarlos da Padaria
Presidente
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Aprovado(a) por {& votos contra Q votos

Mairinque, 7 de novembro de 2022 _
Ordem do Dia da 662 sessao ordindria da 152 Legislatura

“~—\ereador-Edicarlos-da-Padaria__

Presidente
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A Camara Municipal de Mairingue resolve aprovar o Projeto de Lei n® 35/2022-
L, do vereador Tulio Camargo, a saber:

Art. 19 - Fica

instituida no Municipio de Mairinque, a "Semana Municipal da

Atividade Fisica", a ser comemorada anualmente na primeira
semana do més de setembro.

Paragrafo Unico: A semana criada no “caput” integra o Calendério

Oficial de Eventos do municipio.

Art. 29 - A Semana Municipal da Atividade Fisica tem como objetivo:

I —

IT —

III —

vV —

VI -

VII —

Conscientizar sobre a importancia da pratica de atividades
fisicas regularmente de forma sistematizada e orientada;
Promover palestras de conscientizagao em escolas,
empresas e espacgos pubtlicos;
Contribuir para a valorizagao do profissional de educagdo
fisica;
Promover desafios com metas entre Secretarias e Orgdos
publicos do Municipio;
Incentivar a conquista de metas pessoais em varios aspectos
da vida;
Promover a redugdo dos riscos de desenvolvimento de
enfermidades cardiovasculares, como infarto, acidente
vascular cerebral (AVC) e hipertensdo;

Promover o controle da taxa de colesterol LDL (considerado
colesterol ruim) e aumento do colesterol HDL (uma gordura
de boa qualidade);

VIIT — Promover o controle da hipertensdo arterial;

IX —

Promover a melhora dos quadros de depressao, ansiedade,
dentre outros problemas relacionados a transtornos
psicossociais.

X

n
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Art. 3% - A Semana Municipal da Atividade Fisica serd organizada pelo
competente, que poderd realizar parcerias com outros 6rgad
entidades, bem como com profissionais atuantes na pratica
desportiva, associagBes civis, igrejas, sindicatos, conselhos,

universidades, empresas prestadoras deste tipo de servigo, entre
outros.

Art. 40 - Essa Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

C&mara Municipal de Mairinque em 8 de novembro de 2022.

VERE CARILOS DA PADARIA
Presidente
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LEI N° 4.081/2022
(Projeto de Lei n® 35/2022-L — Vereador Tulio Camargo — Autégrafo n° 4173/2022, de 08/1 1/2022)

INSTITUI A "SEMANA MUNICIPAL DA ATIVIDADE FISICA" NO MUNICIPIO DE
MAIRINQUE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

ANTONIO ALEXANDRE GEMENTE, Prefeito do Municipio de Mairinque, usando das atribuicdes
legais que lhe sdo conferidas, pela legislagio em vigor,

Faz saber que a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promuiga a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituida no Municipio de Mairinque, a "Semana Municipal da Atividade Fisica", a ser
comemorada anualmente na primeira semana do més de setembro.

Paragrafo unico: A semana criada no “caput” integra o Calendario Oficial de Eventos do municipio.

Art. 2° - A Semana Municipal da Atividade Fisica tem como objetivo:

I-  Conscientizar sobre a importincia da pratica de atividades fisicas regularmente de forma
sistematizada e orientada;

I1- Promover palestras de conscientizagio em escolas, empresas e espagos publicos;

HI - Contribuir para a valorizacio do profissional de educacio fisica;

IV - Promover desafios com metas entre Secretarias e Orgios pablicos do Municipio,

V - Incentivar a conquista de metas pessoais em varios aspectos da vida;

VI - Promover a reduciio dos riscos de desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares,
como infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e hipertenséo;

VII - Promover o controle da taxa de colesterol LDL (considerado colesterol ruim) e aumento
do colesterol HDL (uma gordura de boa qualidade);

VIl - Promover o controle da hipertensiio arterial;

IX - Promover a melhora dos quadros de depressdo, ansiedade, dentre outros problemas

relacionados a transtornos psicossociais.
Art. 3° - A Semana Municipal da Atividade Fisica sera organizada pelo 6rgdo competente, que podera

realizar parcerias com outros orgéo e entidades, bem como com profissionais atuantes na pratica
desportiva, associagles civis, igrejas, sindicatos, conselhos, universidades, empresas

prestadoras deste tipo de servigo, entre outros.
Art. 4° - Essa Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRINQUE, 11 de novembro de 2022.

ANTONIO ALE/ DRE GEMENTE
Peéfeito

PGl Z2RL/ TG 16T
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SEBASTIAO FELIPE DA SILVA FILHO
Secretario Municipal de Esporte, Lazer e Turismo

Registrada e Publi na Prefeitura em 11/11/2022.
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